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Wstep

Masz 20 réznych zainteresowan i najchetniej wezmiesz sie za nie wszystkie
od razu?

Ekscytujg Cie idee, pomysty, lub wcigz wybiegasz myslami w przysztos¢, za
kazdym razem marzac o czyms$ nowym?

Masz problem z decyzjg, czy iS¢ na rower, czy na sitownie?

Czy pytanie “Gdzie widzisz siebie za 5 lat?” sprawia, ze tapiesz sie za brzuch
i zieleniejesz na twarzy?

A moze rodzina i znajomi wcigz Ci powtarzajg “Wez sie ogarnij!”, “Zajmij sie
w koncu czyms$ konkretnym!?

Czy po roku pracy w jednym miejscu masz ogromng ochote trzasngc
komputerem, wstac z fotela i juz wiecej tam nie wracac?

To mam dla Ciebie kilka zadan, ktére pomogg Ci wyklarowad, czego tak
naprawde chcesz.

Cwiczenia, ktére za chwile wykonasz nie sprawig, ze nagle Wrota
Oswiecenia stang otworem i snop Swiatta spadnie na Twe lica wskazujgc
na Te Jedyng Droge, ktorg od tej pory bedziesz podazad. Wybacz.

Te ¢wiczenia pomogg Ci za to wybrac droge, kiedy kolejny raz zauwazysz
watpliwosci, lub stracisz checi do aktualnych dziatan. Nasza motywacja jest
niczym wiecej, jak powodem do dziatania. A te pochodzg z wnetrza.

Przejdz wiec przez te ¢wiczenia i zobacz, co kryje sie w czelusciach Twojego
Ja.




5250

Na nastepnej stronie widzisz liste 50 stow. Sg to wartosci,
z ktorych jedne mogg byc¢ dla Ciebie niesamowicie istotne,
a inne nie. Moze jest tak, ze kazda z nich ma dla Ciebie
znaczenie?

Niezaleznie od tego, Twoim zadaniem jest teraz wybrac z
nich 5, ktére sg dla Ciebie najwazniejsze W TEJ] CHWILI.

Jesli nie jest to takie proste, to podgzaj za ponizszym
schematem.

e Wykresl 25, ktére najmniej do Ciebie przemawiaja.

e Wykresl 15, ktére jesteS w stanie negocjowac.

e Wykresl 5, ktore choc bardzo sobie cenisz, jestes w
stanie poswieci¢ na rzecz innych.




3 dolne komarki zostaty puste, jesli chcesz dopisac
wartosci, ktérych tu nie ujgtem, a sg dla Ciebie wazne.

Osiggniecia Zdrowie fizyczne Witadza

Wplyw Zdrowie emocjonalne | Prywatnosc
Wyglad Dom Rozpoznawalnos¢
Akcepracja Szczerosé Relacje

Sztuka Spéjnosc Religia

Piekno Uczenie sie Reputacja

Kariera Wypoczynek Szacunek
Spotecznosc¢ Mitosc¢ Ryzyko
Kreatywnos¢ Lojalnos¢ Bezpieczenstwo
Srodowisko Znaczenie Akceptacja spoteczna
Biegtosc Pienigdze Socjalizacja
Stawa Otwartosc¢ Solidarnosc¢
Rodzina Patriotyzm Rozw¢j duchowy
Wolnos¢ Rozw0j osobisty Status

Wolnosc¢ polityczna Przyjemnos¢ Wygrana

Hojnosc¢ Popularnosc¢ Madros¢




5250

Robigc to ¢wiczenie, czy pojawita Ci sie w gtowie jakas
istotna informacja?

Czy “Rodzina” jest w Twoim TOP 57 Jesli tak, to upewnij sie,
ze kolejne z Twoich dziatan uwzgledniajg jej znaczenie, lub
bezposrednio z nig wspotgraja.

Czy Kariera jest w Twoim TOP 5? Czy towarzyszg jej Status,
Bezpieczenstwo, Pienigdze, lub Wtadza? To moze dac Ci
poglad, jak wazna jest praca w Twojej samoocenie.

Dla nas, Renesansowych Dusz, jest niezwykle tatwe podjgc
sie nowych zadan “bo jest interesujgce”, albo “bo daje mi
satysfakcje”, i tak dalej. Rezerwujgc chwile na ocene
pomystu i odnoszgc go do swoich wartosci zapewniasz
wiekszg precyzje swoim wyborom i dajesz sobie pewnos¢,
ze nie znudzisz sie tym po 3 dniach.




Wiele kot

W kolejnym ¢wiczeniu podejdziemy do tematu wartosci w troche inny
sposéb. Bardziej konkretny.

Ponizej znajdziesz 10 zdan opisujgcych r6zne mozliwe cele zyciowe. Twoim
zadaniem jest przypisanie im istotnosci. Najwazniejszy cele dostanie
najwieksze koto, a najmniej wazny - najmniejsze.

Niektére z nich moga mijac sie z Twojg sytuacjg zyciowa. Jesli studiujesz,
mozesz zamiast “Rozwdj biznesu” wpisac “Ukonczenie studiow”.

10 przyktadowych obszardéw zycia:

Kontynuowanie osobistego wzrostu
Zdobycie szacunku wsréd znajomych
Poprawa balansu duchowego
Rozwoj kompetencji zawodowych
Dbanie o zdrowie i ciato

Zrobienie czegos dla Swiata

Rozwdj biznesu

Poznanie nowych ludzi
Zabezpieczenie finanséw
Utrzymanie dobrych relacji z bliskimi







Wiele kot

| jak Ci poszto?

Niech zgadne, z tatwoscig wypetnites pierwsze i ostatnie
koto, ale juz trudniej byto z tymi w Srodku? Jakie mysli
chodzity Ci wtedy po gtowie. Co udato Ci sie uswiadomic?
Jak mozesz odniesc to, do swoich aktualnych zobowigzan?

Teraz odnies$ 3 najwieksze kota do swoich TOP 5 wartosci z
poprzedniego Ccwiczenia.

Jakie interesujgce potgczenia widzisz? Moze
“kreatywnosc”, ktorg do tej pory kojarzytes ze sztukg,
zbiega sie z potrzebg rozwoju kompetencji? Zastandw sie
w takim razie, czy Twoja aktualna praca daje Ci do tego

mozliwosci. Moze to wtasnie brak tej przestrzeni tak Cie w
niej frustruje!




Urzadz swoje urodziny

Znasz pewnie to ¢wiczenie z pisaniem swojej mowy pogrzebowej, no nie?
W jego trakcie wypisujesz zwykle co powiedzg o Tobie osoby stojgce nad
Twojg trumng, jesli przezyjesz swoje zycie w sposob idealny.

Efektem jest zwykle lista rzeczy “do osiggniecia”, ale co, jesli masz ciggte
watpliwosci co do swoich wybordw i nie do korica ufasz swojej wizji
przysztosci?

ldgc za autorkg zmienimy stype na 80 urodziny. | zaprosmy jeszcze klika
innych oséb. Szczegdlnie 0séb, ktore znajg Twojg Prawdziwg Twarz. Beda
to: cztonek rodziny, przyjaciel, wspotpracownik, ktos z otoczenia (sgsiad,
partner treningowy itp.). Kazda z tych sktada Ci zyczenia i wspomina dawne
czasy.

Kazda z tych osob zna Cie od innej strony. Widziata inne cechy i Swietowata
inne osiggniecia. Napisz wiec, co TY CHCIALBYS, zeby kazda z tych oséb o
Tobie powiedziata. Zapisz ich wypowiedzi na nastepnej stronie.

Nie bez powodu pogrubitem stowa “ty chciatbys™. W tej chwili tylko Twoje
marzenia majg znaczenie!

A tak, zapomniatbym. Jesli 80-tka to dla Ciebie zbyt odlegta przysztos¢, to
sprébuj opisac swoje 30-te lub 40-te urodziny. Bedzie Ci o wiele tatwiej.




Urzadz swoje urodziny

Cztonek rodziny:




Urzadz swoje urodziny

Przeanalizuj teraz to, co napisates.

Czy w swoich zdaniach widzisz przejawy wartosci lub
przekonan? Do jakich celow mogg prowadzi¢ ich
wypowiedzi?

Czy ktos wychwalat Twoj biznes? A moze byt pod
wrazeniem Twoich wspaniatych zdjec z wakacji, lub
pamieta jak wspaniale relacjonowate$ wyjazd do
Singapuru, gdy siedziat na podtodze przed rzutnikiem z
otwartymi ustami, tapigc kazde stowo Twojej opowiesci?

Te stwierdzenia mogg pomac Ci nakreslic do czego chcesz
w tej chwili dgzyc i na czym Ci najbardziej zalezy. Co
chciatbys, by inni widzieli w Tobie za te kilka, kilkanascie
lat. A najlepiej juz teraz!




Moje/Ich

To kluczowe ¢wiczenie, ktére pomoze Ci wprowadzi¢ zmiany w swoje zycie.

Wiele os6b mowi, jak wazne jest okreslenie swoich wartosci i zycie w
zgodzie z nimi, ale na tym sie konczy. Dokonywanie codziennych wyborow i
zycie w zgodzie ze sobg pomimo przeciwnosci jest znacznie trudniejsze i
wymaga podejmowania codziennie waznych decyzji.

Ponizsze ¢wiczenie sktada sie z 2 czesci.
W pierwszej przeanalizujesz swoje codzienne obowigzki.
W drugie zdecydujesz co zrobic z tymi, ktére Ci nie pasuja.

Ale zacznijmy od pierwszej.
Na kolejnej stronie znajduje sie tabela podzielona na 3 kolumny:
“Aktywnosc¢”, “Uzasadnienie” i “Czyim wartosciom to stuzy?”

W pierwszej kolumnie wypisz wszystkie aktywnosci, ktére aktualnie
wypetniajg Twdj dzien, np. Studia informatyczne, codzienne sprzatanie, gra
na pianinie. Niech znajdg tam sie zaréwno te, ktére lubisz i ktérych nie
lubisz.

W kolumnie drugiej wpisz dlaczego poswiecasz na to czas. Zadaj sobie
pytanie: “Jak usprawiedliwie spedzanie czasu robigc to?”.

W kolumnie trzeciej wpisz, czy ta aktywnosc i jej uzasadnienie jest Twoje
(Moje), czy zostato Ci narzucone przez kogos innego (Ich).

Czy to jest spojne z tym, co naprawde cenisz, czy to ktos narzucit Ci swoj
system przekonan?



Aktywnos¢

Uzasadnienie

Moje / Ich




Aktywnos¢

Uzasadnienie

Moje / Ich




Moje/Ich

Skoro wypisates$ juz wszystkie aktywnosci i wiesz kto za nimi stoi, to czas
pozbyc sie tych, ktore Ci nie lezg i nie sg spdjne z Twoim systemem
wartosci.

Codziennie masz do zrobienia co$, co nie koniecznie jest Twoim pomystem,
ale zostato Ci narzucone przez inng osobe. Czy to bedzie szef, kolega z
pracy, zona, albo dziecko. | nie chodzi mi o to, ze to zte, jednak nie
wszystkie z tych zadan faktycznie wymagajg Ciebie, by sprawa zostata
zatatwiona.

Druga czesc tego ¢wiczenie polega na opisaniu w jaki sposdb mozesz
unikng¢ ich wykonywania. W wiekszosci sytuacji moze ograniczyc sie po
prostu do ich zaprzestania, tylko jak powiedzie¢ mezowi, ze nie masz
ochoty robi¢ mu wiecej obiadéw do pracy?

Szczesliwie, jest co najmniej kilka sposobow na oddelegowanie tego
obowigzku i nie musi sie wcale wigza¢ z dyskomfortem drugiej strony.

Na kolejnej stronie jest tabela podzielona na dwie kolumny. W pierwszej z
nich (“lch”) wpisz wszystkie aktywnosci, ktérych z jakiego$ powodu nie
chcesz/nie lubisz robi¢, lub zostaty Ci narzucone wbrew Twojej woli.

Gdy juz to zrobisz, to w drugiej kolumnie wpisz wszystkie sposoby, dzieki
ktérym mozesz przestac to robic lub przekazac ten obowigzek komus
innemu.

Dzieki temu znajdziesz w koncu czas na to, co jest dla Ciebie naprawde
wazne. Jestem pewien, ze mozesz to zrobic nie ranigc siebie i innych.



“Ich” aktywnosci

Jak sie wymiksowac?




Moje/Ich

Jedyne, co Ci teraz zostato, to wprowadzic te zmiany w
zycie. Wiem, nie bedzie lekko, jednak jesli dgzysz do
zmian, to nie obejdzie sie bez dziatania.

Pamietaj, ze zawsze podejmujesz decyzje. Mowigc TAK
jednej aktywnosci, méwisz NIE innej.

“Ludzie - nie tylko Renesansowe Dusze - doswiadczajg
najwiecej produktywnosci, kreatywnosci i radosci, kiedy
kierujg swoje mysli tam, gdzie jest ich serce. A szczere
okresSlenie priorytetow jest najwazniejsze dla tych, ktorzy
Czujg sie obwiniani i przyttoczeni.”

- Margaret Lobenstine




Punkty skupienia

Jak oboje wiemy, masz tendencje do przeskakiwania
miedzy roznymi tematami i trudno znalez¢ Ci cos, co nie
jest interesujgce. Choc to niesamowicie angazujgce, to
wprowadza takze stan permanentnego chaosu.

To ¢wiczenie pomoze Ci ograniczy¢ przeskakiwanie z
kwiatka na kwiatek i wprowadzi¢ troche wolne;
przestrzeni do Twojego zycia.

Zobaczysz, ze wcigz mozesz miec wiele zainteresowan, ale
angazowac sie w nie z wiekszym skupieniem.

Wez kartke i wypisz wszystkie rzeczy/sprawy ktore

aktualnie Cie ekscytujg, chcesz je zgtebi¢, lub masz na nie
po prostu ochote.

Nastepnie wybierz z nich 4, na ktérych skupisz sie w
najblizszym czasie. To moze by¢ tydzien, miesigc, kwartat,
lub jakikolwiek inny okres.

Po tym okresie mozesz je dowolnie zmienic.




Punkty skupienia - pomoc

Jesli masz problemy z wyborem i po prostu nie mozesz sie
zdecydowac, to rzuc¢ okiem na ponizsze wskazowki:

Liczba punktéw zalezy od Ciebie

4 jest liczbg, ktorg najczesciej wybrali klienci Margaret, jednak jest
to tak samo dobra ilo$¢ jak 3 i 5. Chodzi nam przede wszystkim o
zachowanie réwnowagi pomiedzy skupieniem, a réznorodnoscia.
Celem wyznaczenie tych punktéw jest wprowadzenie granic, w
ktorych bedziesz sie obracad. Sg osoby, ktére wybierajg jeden
temat. Inny zmieniajg je co 2 tygodnie. Jeszcze inni ciggng 5 na
raz. Wszystko jest zalezne, wiec niech nie powstrzymuje Cie to
przed wyborem.

Pomin chwilowo aspekty praktyczne

W poOzniejszych ¢wiczeniach zajmiemy sie tematem uzyskiwania
dochodu za to co lubimy robic¢. W tej chwili nie chce Cie tym
zamartwiac. Czas na zastanawianie sie nad przydatnoscig twoich
pasji czy ich sensownosci znajdzie sie zawsze. W tej chwili skup
sie na tym, gdzie znajdziesz satysfakcje.




Punkty skupienia - pomoc

Wpisz jako punkt aktualng prace...

...ale tylko, jesli faktycznie bardzo jg lubisz

Wiekszos$¢ z nas ma z tym problem - kiedy wiekszo$¢ z Twoich
zainteresowan nie przynosi dochodu, to wpisujesz aktualnie
wykonywang prace jako jeden z nich. Problem jest jednak taki, ze
skupiasz sie na niej, cho¢ nie przynosi Ci nic poza pieniedzmi
potrzebnymi na utrzymanie. W tym cwiczeniu nie chodzi o
racjonalne wybory, ale o zdefiniowanie tego, co tak naprawde
chcesz robic.

Nie martw sie ré6znorodnoscia

Wiasnie dlatego wypisujesz 4 pomysty, a nie 1, by zachowac
roznorodnos(, ktérej wiekszos¢ z nas tak bardzo potrzebuije.
Nauka gry na gitarze moze sie w zaden sposéb tgczyc¢ z karierg
sportowca, ale czy to znaczy, ze jest w tym co$ ztego?

Pamietaj - to nie jest ostateczna decyzja!

To tak jak w przyktadzie z lodami - teraz sprawdzisz 4 smaki, ale
gdy wrocisz nastepnym razem mozesz cos$ zmienic lub wybrac
catkiem inne. | o to w tym chodzi - probowanie, testowanie i
szukanie tych najlepszych.




Obszary skupienia:

Wszystkie aktualne, przyszte i zalegte zainteresowania:




Wazna notatka

Punkty skupienia NIE MUSZA pokrywac sie ze zrodtami dochodu.

Jest wiele 0s6b, ktére otwarcie mowig, ze nigdy nie chcg tego ze
sobg tgczyc. Dzieje sie tak szczegdblnie, gdy wraz z podjeciem sie
pracy w obszarze swojej pasji zaczynamy sie czuc nig przyttoczeni
(jest jej zbyt duzo) lub gdy idg za nig dodatkowe obowigzki,
ktorych bardzo nie lubimy wykonywac.

Przyktadowo - ktos, kto jest Swietnym architektem nie musi od
razu zaktada¢ swojego biura. Wigze sie to z szeregiem
dodatkowych obowigzkow, a prowadzgc firme bedzie dodatkowo
jej wiascicielem i moze dojs¢ do tego, ze zamiast tworzy¢ projekty
bedzie Sleczat nad fakturami.

Podobnie, jesli kto$ postanawia wprowadzi¢ do swoje;
codziennosci czas na medytacje. Medytacja daje nam czas dla
siebie, pozwala sie skupi¢ na wiasnym ciele i myslach,
zrelaksowac i wyciszyC. Jest korzystna dla naszego zdrowia.

Samo to nie méwi jednak, ze mamy zajgc sie uczeniem medytacji
innych lub prowadzeniem ptatnych sesji dla grup. Te aktywnosci
sg czyms catkiem innym i wymagajg innego zestawu
umiejetnosci, a przede wszystkim - zaspokajajg catkiem inne
potrzeby.




Planowanie zycia
W renesansowym stylu

Zatrzymajmy sie to na chwile, zanim przystgpisz do kolejnych ¢wiczen.

Obstawiam, ze znasz co najmniej kilka strategii dotyczgcych wyznaczania
celdw. Wiekszos¢ z nich zaktada tez, ze chcesz osiggngd, wielki,
niesamowity cel i to pewnie w jak najkrotszym mozliwym czasie. Ale czy na
pewno o to Ci chodzi? Czy to o tym marzysz?

Zastanow sie nad swojg naturg. Czy lubisz moze spontanicznos$¢? A moze
planowane co do minuty aktywnosci wpedzajg Cie w strach i jeszcze
bardziej zniechecajg do dziatania? W takim razie planuj tak, by nie
doprowadzac do takich chwil. Pracujesz efektywnie tylko pod presjg? W
takim razie stwoérz sobie warunki, w ktérych nie bedziesz miec¢ wyboru,
tylko przejs¢ do dziatania. Lubisz prace w grupie? Szukaj wiec grupy. Nie
ma wymowek.

To jest wazne, wiec wstuchaj sie w siebie i rozpatrz mozliwosci swojego
otoczenia.

Zrobmy razem maty krok w bok i zamiast uderzac sie zacisnietg piescig
miedzy oczy, przyjrzyjmy sie Twoim celom z roznych perspektyw.




TEST PRYZMY

Ten kroétki test stuzy poszerzeniu Twojego spektrum widzenia. Tak jak pryzmat
rozszczepia biate Swiatto i pokazuje jego barwy sktadowe, tak i ten test roztozy Twoje
cele na czynniki sktadowe. Pozwoli Ci nie tylko spojrze¢ na nie z r6znych perspektyw,
ale takze upewnisz sie, ze masz potencjat i zasoby potrzebne do jego realizacji.

Kazde dziatanie w wyznaczonym kierunki nie moze sie obejs¢ bez tych pieciu
elementéw:

1. Cena - jaki jest koszt pracy nad punktem skupienia? Nie pytam tylko o finanse. lle
czasu to zajmie? Czy wymaga emocjonalnego zaangazowania? Czy stracisz duzo
nerwdw podczas realizacji?

2. Rzeczywistos¢ - jak zmieni sie Twoj dzien, kiedy przystgpisz do realizacji celu?
Jakich codziennych dziatart wymaga? Z czym mozesz mie¢ problemy?

3. Spojnosc - dlaczego uwazasz to za warte uwagi? Jak zmieni sie Twoje zycie dzieki
temu osiggnieciu, lub tej zmianie?

4.  Konkretnos$c¢ - w jakich ramach sie poruszasz? Jak okreslisz swoje dziatania? Co
doktadnie zamierzasz robi¢? Gdzie? Z kim? Dla kogo? Co chcesz faktycznie
0siggnac?

5.  Mierzalnosc¢ - jak okreslisz, ze jeste$ na dobrej drodze? Skad bedziesz wiedzie¢,
ze podgzasz w dobrym kierunku? W jakim czasie chcesz to osiggnac?

Te elementy mogg Ci sie kojarzy¢ z popularnym modelem SMART. Zauwaz jednak, ze
nie opisujg one Twojego celu. Nie nadajg mu wyimaginowanych ram. Pomagajg za to
okresli¢ WASZA RELACJE. Kiedy ruszasz w droge, Ty i cel stajecie sie jednym. Wiem,
strasznie gérnolotnie, ale tak wtasnie jest. Jesli Twoj cel nie jest czescig Ciebie, Twojej
duszy lub Twoich marzen, to po jakiego grzyba z nim gonisz?




TEST PRYZMY

Teraz Twoja kolej. Zostawie na to troche wiecej miejsca i bardzo Cie prosze, wykorzystaj

Opisz teraz swoj cel w zgodnie z punktami wymienionymi na poprzedniej stronie.

CENA

RZECZYWISTOSC




QSONIrods

OSONLIEMNOMA

QSONTVZH3IN




W intencji celu

Znasz pobudki, wiesz gdzie idziesz i rozumiesz doktadnie
swoj cel. Masz w reku piekny, oszlifowany diament.

A co, jesli znajdziesz w nim skaze? Co, jesli ta twarda, a
jednak krucha istota peknie w trakcie osadzania w
metalu? Mato kto tego oczekuje. Mato kto sie spodziewa.
Ale takie rzeczy sie dzieja.

Co zrobisz, jesli na drodze do realizacji celu pojawi sie
rwgca rzeka, uparty osiot albo piekna nieznajoma? Musisz
sie przygotowac.

Najlepiej to zrobisz, jesli jasno i klarownie wyrazisz swoje
intencje, czyli jakg postawe przyjmiesz w trudnej sytuacji.
Ale na tym sie nie konczy. Postanowienia sg piekne,
dopoki nie poddamy ich prébie. Zastandw sie wiec takze,
co doktadnie zamierzasz zrobi¢ w najblizszym czasie, jaki
krok wykonasz, by wcieli¢ tg intencje w zycie i przekuc jg
na prawdziwe i mierzalne dziatanie.




W intencji celu

Zanim przejdziesz do wykonania tego ¢wiczenia, rzu¢ okiem jak do tego
tematu podeszta Adele, ktorej punktem skupienia byt rozwéj firmy
zajmujgcej sie doradztwem podatkowym.

“Zamierzam by¢ wyrozumiata, by tolerowac niewiedze i brak finansowe;
dyscypliny u innych.”

“Zamierzam ciggle sie uczy¢, by wiedzie¢ wszystko o prowadzenie
organizacji non profit.”

Teraz Twoja kolej!

Swietnie! Przepetnia mnie duma, kiedy widze, jak odwaznie podchodzisz
do zmiany swojej postawy. Oby tak dalej!

Zeby jednak na samych obietnicach sie nie skonczyto, przejdz na drugg
strone, by swoje intencje wyrazi¢ w formie konkretnych akgji.



W intencji celu - konkrety

Przed Tobg zmiana intencji w konkretne akcje. Dzieki nim bedziesz
wiedzie(, kiedy jeste$ na wiasciwym torze. Cho¢ nie wyznaczajg konca
Twojej pracy, a dopiero jej poczgtek. Wiedzgc jednak gdzie postawic noge,
jestes$ o kolejny krok blizej od celu i realizacji w swoim punkcie skupienia.

Teraz, dla kazdej z wymienionych intencji dopisz konkretne dziatania i
zachowania, ktére bedziesz wykonywac lub wykonasz, jesli na Twojej
drodze pojawig sie jakiekolwiek przeszkody.
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Arkusz najblizszych dziatan

Czy cele masz juz w petni ustalone? No to czas do dzieta!

Masz wszystko, czego trzeba, by wzigc sie do pracy nad Twoimii punktami
skupienia. Przejdziemy do planowania?

Tak wiem, ten termin juz z definicji brzmi strasznie. Ale nie bdj nic. Zrobimy
to tak, ze nawet nie poczujesz. Kazda godzina nie musi by¢ zaplanowana,
zeby projekty szty do przodu. Na topie sg teraz zwinne metodyki
zarzadzania. Na ich przyktadzie widac to idealnie.

Zespot spotyka sie codziennie rano. Cel majg wyznaczony, jasno okreslone
kluczowe dziatania, ale czegos tu brakuje...

Tak! Brakuje codziennych akgji. Tych matych krokéw, cegietek, ktére budujg
przysztos¢ catej druzyny. Na kazdym porannym spotkaniu zwanym
sprintem mowig co udato sie do tej pory zrobic oraz jakie powinny by¢
kolejne kroki.

Czujesz to? Codziennie jeden krok naprzéd. Bez plandw 5 letnich i
szczegotowego harmonogramu. Zwinnie reagujg na zmiany i wykorzystujg
najlepsze sytuacje. Ty mozesz to zrobic tak samo.

Jesli takie spotkania codzienne to dla Ciebie zbyt czesto, to zréb to raz w
tygodniu. Tak, jak to czujesz.

Na kazdym takim spotkaniu wyznacz najblizsze dziatania w kazdym z
obszardw skupienia, ktérymi masz zamiar sie zajg¢ do kolejnego spotkania.
Skoro znasz rzeczywisto$cC i wiesz jakie przeszkody stojg na Twojej drodze,
to nie powinno by¢ z tym problemu. Jesli taki masz, to prosze, napisz do
mnie na kamil@lksiazkiktoreucza.pl

Arkusz wzorcowy znajdziesz na kolejnej stronie.


mailto:kamil@lksiazkiktoreucza.pl
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Teraz Twoja kolej

To nie sg wszystkie ¢wiczenia. W samej ksigzce jest ich dwa razy wiecej, lecz
nie byto moim celem przepisywanie jej od deski do deski. Wybratem dla
Ciebie te, ktére moim zdaniem sg kluczowe, by zaplanowac swoje zycie i
okresli¢ Sciezke, ktdrg chcesz na tg chwile podagzad.

Mam nadzieje, ze kazde z nich masz za sobg, bo teraz przychodzi najlepsza
czesc¢ - dziatanie!

Wez do reki swdj arkusz dziatan i kazdego dnia wykonaj przynajmniej jedng
rzecz z listy. Jesli planujesz tygodniowo, to ustal ten poziom jako
wystarczajgce minimum. Zobaczysz, ze przyjmujac takg postawe o wiele
tatwiej uchronisz sie przed hamulcem perfekcjonizmu, a z drugiej strony
krok po kroku popchniesz swoje projekty i marzenia do przodu. Ao tow
tym wszystkim chodzi.

Wiekszos$¢ z nas marzy o mistrzostwie w swojej dyscyplinie i to jest piekne.

Chce jednak i z catego serca Ci zycze, by mysl o wielkim celu rozpalata Cie
tak mocno, jak mysl o codziennej pracy nad jego realizacja.

Pozdrawiam i trzymam kciuki!

Kamil Dudzinski
ksiazkiktoreucza.pl




